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C A L E N D A R I O  U S C I T E  N E L L A  B R U G H I E R A  
“ L E  S T A G I O N I  D E L  P A R C O ”   

E D I Z I O N E  2 0 1 2  
 
M A R Z O :                Giovedì 1° marzo – Sala Terragni Biblioteca Comunale Via 

Monte Santo, 2 Camnago - Lentate sul Seveso (MB)  
ore 21,00 PRESENTAZIONE DEL PROGRAMMA  
         “LE STAGIONI DEL PARCO 2012” 
 

M A R Z O :                 Domenica 04 Marzo - ROCK AROUND THE PARK percorso 
    con mountain-bike attraverso quattro parchi della Brianza 
    Domenica 11 marzo - Parco Pineta 
    Domenica 25 marzo - Como - Camnago di Lentate s/S  
    (sentiero a ovest di Cantù che abbiamo di recente mappato) 
   
A P R I L E :               Domenica 15 aprile – I laghetti di Inverigo 
    Domenica 29 aprile – I boschi di Orsenigo 
 
M A G G I O :               Domenica 06 maggio – Tra il lago e il monte – Montorfano 
    Domenica 13 maggio- La Fontana del Guercio - Carugo 
                               Domenica 27 maggio - Cantù Cascina Santa Naga/aquilonata 
 

G I U G N O :     Domenica 10 giugno - Parco La Valletta - Monticello 
    Domenica 17 giugno - Cucciago - Oasi del Bassone con   
    pranzo al sacco. 
 

L U G L I O :    Domenica 01 luglio – I Boschi di Brenna  
    Domenica 08 luglio - La Serenza - Carimate 
 

A G O S T O :          N E S S U N A  U S C I T A  P R E V I S T A  
 

S E T T E M B R E :         Domenica 16 settembre – Boschi di Vertemate e mulini 
    Domenica 23 settembre - Lentate s/S - Lago Azzurro 
    Domenica 30 settembre – Il parco Spina Verde  
 

O T T O B R E :   Domenica 07 ottobre - Meda - Montorfano 
    Domenica 14 ottobre – Proloco Meda – “I tri laghet” 
   

N O V E M B R E :         N E S S U N A  U S C I T A  P R E V I S T A  
 
D I C E M B R E :         N E S S U N A  U S C I T A  P R E V I S T A  
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Domenica 04 marzo 2012 - ROCK AROUND THE PARK  

percorso con mountain-bike attraverso quattro parchi della Brianza 
 
TITOLO: 
ROCK AROUND THE PARK 
percorso con mountain-bike attraverso quattro parchi:  
Brughiera, Spina Verde, Lura e Groane. 
 

A CURA DI:  
Comitato per il Parco Regionale della Brughiera. 
 

RITROVO: 
domenica 04 marzo 2012  ore 8.30 presso il parcheggio  
per biciclette della “Zoca dei pirutitt” in fondo a via dell’Erica (una traversa di via Santa  
Maria) a Meda (MB).  
 

PERCORSO:  
su sentieri segnati di circa km. 55. 
(durata 5 ore e mezza circa). 
 

INDICAZIONI:  
l’ itinerario non presenta particolari difficoltà tecniche o grossi dislivelli, tuttavia la sua 
lunghezza richiede un minimo di allenamento fisico e una bicicletta mountain-bike 
adeguata per percorrere i sentieri.  
 

INFORMAZIONI ED ISCRIZIONI:  
Cesare cell. 340 7872352 
lamberson0@gmail.com - www.comitatoparcobrughiera.it 
 

Giovanni  cell. 320 0942813 
 

Assicurazioni a carico dei partecipanti. 
Gli organizzatori non si assumono responsabilità per eventuali incidenti  

o danni alla persona e/o alle cose. 
 

In caso di maltempo la mattina di domenica chiamare i numeri sopra indicati per 
accertarsi se l’uscita è annullata. 
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Domenica 11 marzo - Parco Pineta 
 

 

TITOLO 
IL BOSCO ED IL MUSEO:  
IL SENTIERO DELLE TRACCE DEL PARCO PINETA  
IL MUSEO DI STORIA NATURALE  A.STOPPANI  DI VENGONO. 
 
A CURA DI: 
LIPU COMO in collaborazione con le GEV del Parco Pineta 
 
RITROVO 
11 Marzo 2012  Ore 9.00 Appiano Gentile (CO) 
piazza Gen. Dalla Chiesa (davanti alla caserma Carabinieri ) 
 
Percorso su sentiero segnato ed attrezzato nel bosco di circa 4 KM  
(durata 2h 1/2  circa) pranzo al sacco (al coperto in caso di maltempo) 
Poi al pomeriggio visita al Museo 
 
INFORMAZIONI ED ISCRIZIONI:  
Erminio 031-890867    cell. 392-2686632 
erminio.clerici4@tin.it 
 

Assicurazioni a carico dei partecipanti. 
Gli organizzatori non si assumono responsabilità per eventuali incidenti  

o danni alla persona e/o alle cose. 
 

In caso di maltempo la mattina di domenica chiamare i numeri sopra indicati per 
accertarsi se l’uscita è annullata. 
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Domenica 25 marzo – Como >> Camnago - Lentate s/S 
sentiero a ovest di Cantù che di recente il Comitato ha iniziato a  definire 

 

TITOLO: 
DAL LAGO DI COMO ALLA PROVINCIA DI MONZA E BRIANZA. 
UN PERCORSO A OVEST DI CANTU’ PER IL PARCO REGIONALE DELLA 
BRUGHIERA. 
A CURA DI:  
Comitato per il Parco Regionale della Brughiera 
RITROVO: 
Domenica 25 Marzo 2012  Ore 8.00 alla stazione FS di Camnago-Lentate 
(Trasferimento in treno fino a Como stazione San Giovanni. Biglietto a 
carico dei partecipanti. Orario partenza treno: 8,14 arrivo a Como ore 8,39) 
PERCORSO: su  sentieri di circa km. 23 per camminatori allenati 
(durata 6 ore circa) 
ARRIVO: previsto per le ore 16,00 presso il parcheggio della stazione FS di 
Camnago - Lentate 
INDICAZIONI:  Pranzo al sacco a carico dei partecipanti. 
Scarpe idonee per escursionismo. 
 
INFORMAZIONI ED ISCRIZIONI:  
Giovanni  cell. 320 0942813 
magnigio@alice.it  - www.comitatoparcobrughiera.it 
 

Tiziano cell. 348 3164844 
tiziano.grassi@alice.it  
 

Assicurazioni a carico dei partecipanti. 
Gli organizzatori non si assumono responsabilità per eventuali incidenti  

o danni alla persona e/o alle cose. 
 

In caso di maltempo la mattina di domenica chiamare i numeri sopra indicati per 
accertarsi se l’uscita è annullata. 
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Domenica 15 aprile 2012 - Parco Valle del Lambro  
 

TITOLO: 
 

LE FOPPE DI FORNACETTA. 
Un percorso tra natura, geologia e arte: l'area umida Le Foppe di 
Fornacetta, le cave di argilla e di pietra molera, la fornace artistica. 
 
A CURA DI: 
Associazione Le Contrade d'Inverigo. 
 
RITROVO: 
ore 8,30 ingresso area naturalistica Le Foppe in via Fornacetta 88, Inverigo 
(CO) 
 
Percorso su sentieri segnalati di circa 5 km (durata 4 ore) 
Prenotazione obbligatoria. 
Limite massimo adesioni: 50 persone 
Scarpe idonee per escursionismo. 
 
INFORMAZIONI ED ISCRIZIONI:  
Arturo Binda (educatore ambientale del Parco Regionale della Valle 
Lambro) arturobinda@libero.it cell. 338 5839427. 
 
Prenotazioni :   
Tiziano Grassi tiziano.grasssi@alice.it  cell. 348 3164844. 
 

Assicurazioni a carico dei partecipanti. 
Gli organizzatori non si assumono responsabilità per eventuali incidenti  

o danni alla persona e/o alle cose. 
 

In caso di maltempo la mattina di domenica chiamare i numeri sopra indicati per 
accertarsi se l’uscita è annullata. 
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Domenica 29 aprile – La Brughiera di Orsenigo 
 

TITOLO: 
 

VIVI LA BRUGHIERA. 
Uno sguardo sulla brughiera e la sua storia. 
 
A CURA DI: 
Associazione Vivorsenigo e Circolo Legambiente sez. Cantù. 
 
RITROVO: 
Ritrovo ore 9.00 a Orsenigo (CO) presso parcheggio loc. Cassinazza  
 
Percorso nella brughiera di Orsenigo di circa 7 km durata 3 ore circa. 
Percorso breve per bambini durata 1 ora e 30 minuti circa 
Scarpe idonee per escursionismo. 
 
INFORMAZIONI ED ISCRIZIONI:  
vivorsenigo@tiscali.it 
tel. 342 3795055 
 

cantu@legambiente.org 
 

Assicurazioni a carico dei partecipanti. 
Gli organizzatori non si assumono responsabilità per eventuali incidenti  

o danni alla persona e/o alle cose. 
 

In caso di maltempo la mattina di domenica chiamare i numeri sopra indicati per 
accertarsi se l’uscita è annullata. 
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Domenica 06 maggio – Il lago di Montorfano 
SITO DI INTERESSE COMUNITARIO (S.I.C.) 

 
TITOLO: 
 

TRA IL LAGO E IL MONTE  
alla scoperta del “Giazzerun”, la fabbrica del ghiaccio, e dei resti del 
vecchio castello. 
 
A CURA DI: 
Associazione L’Ontano di Montorfano. 
 
RITROVO: 
ore 9,00 a Montorfano in Piazza Roma.  
 
Percorso su sentieri segnalati nella Riserva naturale regionale e S.I.C. :  
“Lago di Montorfano” di circa 5 km (durata 3 ore) 
Scarpe idonee per escursionismo. 
 
INFORMAZIONI ED ISCRIZIONI:  
Antonio - tel. 334.2930876 
Cristian – tel. 349 0063683 
associazione@gruppoontano.org - www.gruppoontano.org 
 

Assicurazioni a carico dei partecipanti. 
Gli organizzatori non si assumono responsabilità per eventuali incidenti  

o danni alla persona e/o alle cose. 
 

In caso di maltempo la mattina di domenica chiamare i numeri sopra indicati per 
accertarsi se l’uscita è annullata. 
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Domenica 13 maggio – La Fontana del Guercio - Carugo  
 

TITOLO: 
 

ACQUE E ROMANICO NEL PARCO 
La Riserva Naturale della Fontana del Guercio e l’Oratorio di San Martino  
 
A CURA DI: 
Pro Loco Carugo e  
Associazione Amici dell’Arte di Lentate sul Seveso 
 
RITROVO: 
ore 8.45 a Carugo presso il parcheggio delle scuole di Via XXV Aprile 
 
Percorso su sentieri segnalati di circa 8 km (durata 4 ore) 
Scarpe idonee per escursionismo. 
 
INFORMAZIONI ED ISCRIZIONI:  
www.amiciarte.it - prenota@amiciarte.it   tel. 366 4511175  
www.prolococarugo.it - info@prolococarugo.it   tel. 380 7231190 
 

Assicurazioni a carico dei partecipanti. 
Gli organizzatori non si assumono responsabilità per eventuali incidenti  

o danni alla persona e/o alle cose. 
 

In caso di maltempo la mattina di domenica chiamare i numeri sopra indicati per 
accertarsi se l’uscita è annullata. 
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Domenica 27 maggio – Cantù - Boschi di Santa Naga 
 

TITOLO: 
 

SALTARE IL CANCELLETTO DEL GIARDINO DI CASA  
E CAMMINARE NEL PARCO  

La brughiera tra ambiente e storia rurale della zona. 
 
A CURA DI: 
Associazione Legambiente sez. Cantù. 
 
RITROVO: 
ore 8.45 a Fecchio  frazione di Cantù, presso il parcheggio della Chiesa S. 
Carlo  
 
Passeggiata nei boschi tra Cantù e Capiago di circa 10 Km  (durata 4 ore). 
Percorso breve per bambini di circa 1 ora e 30 minuti.  
A seguire grande aquilonata per i più piccoli. Eventuale pranzo al sacco a 
carico dei partecipanti. Scarpe idonee per escursionismo. 
 
INFORMAZIONI ED ISCRIZIONI:  
cantu@legambiente.org 
Corrado cell. 347.2502005 
 

Assicurazioni a carico dei partecipanti. 
Gli organizzatori non si assumono responsabilità per eventuali incidenti  

o danni alla persona e/o alle cose. 
 

In caso di maltempo la mattina di domenica chiamare i numeri sopra indicati per 
accertarsi se l’uscita è annullata. 
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Domenica 10 giugno - Parco La Valletta –  Monticello 
 

TITOLO: 
 

IL PARCO AGRICOLO DELLA VALLETTA ,  
L’ORATORIO DI S. SALVATORE A BARZANÒ E  
LA TORRE DI SIGFRIDO. 
 
A CURA DI: 
Associazione Amici della Valletta. 
 
RITROVO: 
Ritrovo ore 9 a Cremella (LC) in via  Cadorna posteggio di fianco  
alla scuola Elementare 
 
Percorso su sentieri segnalati di circa 8 km (durata 2 ore circa), cui seguirà 
la visita storica a Barzanò. 
Nel pomeriggio, chi volesse, può spostarsi alla Cascina Canova di 
Monticello per partecipare alla Festa della Valletta con possibilità di ristoro. 
Scarpe idonee per escursionismo. 
 
INFORMAZIONI:  
licia.k@alice.it - tel. 0362 924694  339 7640448 
amicidellavalletta@yahoo.it   -  www.lavalletta.org 
 

Assicurazioni a carico dei partecipanti. 
Gli organizzatori non si assumono responsabilità per eventuali incidenti  

o danni alla persona e/o alle cose. 
 

In caso di maltempo la mattina di domenica chiamare i numeri sopra indicati per 
accertarsi se l’uscita è annullata. 
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Domenica 17 giugno – Rio Acquanegra - Oasi del Bassone  
 

TITOLO: 
 

DALL’ACQUANEGRA ALL’ OASI WWF TORBIERE DEL BASSONE  
Acque e ambienti del parco. 
 
A CURA DI: 
Associazione Ecologica la Puska di Lentate sul Seveso. 
 
RITROVO: 
ore 8.00 alla stazione FS di Camnago-Lentate sul Seveso (MB)  
(trasferimento in treno fino a Cucciago. Biglietto a carico dei partecipanti).  
 
Percorso su sentieri segnalati di circa 10 km. Sosta all’Oasi del Bassone 
con visita guidata e pranzo al sacco (a carico dei partecipanti)  ospiti presso 
la sede del WWF.  
Durata 6 ore compreso pranzo. 
Scarpe idonee per escursionismo. 
 
INFORMAZIONI ED ISCRIZIONI:  
Giuseppe - tel. 349.2981983 
www.lapuska.com - info@lapuska.com   
 

Assicurazioni a carico dei partecipanti. 
Gli organizzatori non si assumono responsabilità per eventuali incidenti  

o danni alla persona e/o alle cose. 
 

In caso di maltempo la mattina di domenica chiamare i numeri sopra indicati per 
accertarsi se l’uscita è annullata. 
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Domenica 1° luglio – I boschi di Brenna 
 

TITOLO: 
 

LA VALLE DI BRENNA E L’ORATORIO DI SANT’ADRIANO  
nei boschi alla scoperta di un’antichissima chiesetta 
 
A CURA DI: 
Pro Loco Carugo e  
Associazione Amici dell’Arte di Lentate sul Seveso 
 
RITROVO: 
ore 8.30 a Olgelasca frazione di Brenna (CO) presso  l’Oratorio di S. 
Adriano in Via S. Adriano. 
 
Percorso su sentieri segnalati di circa 8 km (durata 4 ore) 
Scarpe idonee per escursionismo. 
 
INFORMAZIONI ED ISCRIZIONI:  
www.amiciarte.it - prenota@amiciarte.it   tel. 366.4511175  
www.prolococarugo.it - info@prolococarugo.it   tel. 380 7231190 
 

Assicurazioni a carico dei partecipanti. 
Gli organizzatori non si assumono responsabilità per eventuali incidenti  

o danni alla persona e/o alle cose. 
 

In caso di maltempo la mattina di domenica chiamare i numeri sopra indicati per 
accertarsi se l’uscita è annullata. 
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Domenica 08 luglio – La Serenza a Carimate 
 

TITOLO: 
 

LA VALLE DELLA SERENZA  
Tra geologia e storia: l’orrido e le cascine. 
 
A CURA DI: 
Associazione Ecologica la Puska di Lentate sul Seveso e 
Comitato per il Parco Regionale della Brughiera. 
 
RITROVO: 
ore 8.30 a Carimate (CO) presso il parcheggio del Campo Sportivo 
via per Subinago. 
Percorso su sentieri segnalati di circa 8 km (durata 4 ore) 
Scarpe idonee per escursionismo. 
 
INFORMAZIONI ED ISCRIZIONI: 
www.lapuska.com - info@lapuska.com  tel. 349.2981983 
www.comitatoparcobrughiera.it - tiziano.grassi@alice.it 
Tiziano tel. 348.3164844   
 

Assicurazioni a carico dei partecipanti. 
Gli organizzatori non si assumono responsabilità per eventuali incidenti  

o danni alla persona e/o alle cose. 
 

In caso di maltempo la mattina di domenica chiamare i numeri sopra indicati per 
accertarsi se l’uscita è annullata. 
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Domenica 16 settembre – Boschi di Vertemate e mulini 
 

TITOLO: 
 

I LUOGHI DELL'ACQUA A L'ABBAZIA DI VERTEMATE  
Percorsi fra i luoghi del lavoro e dello spirito. 
 
A CURA DI: 
Associazione Legambiente sez. Cantù e  
Circolo Cooperativa di Minoprio. 
 
RITROVO: 
ore 9.00 Vertemate con Minoprio (CO)  presso il Circolo Cooperativo di 
Minoprio Via Vittorio Veneto 64. 
 
Percorso su sentieri segnalati 7 Km durata 3 ore. 
Scarpe idonee per escursionismo. 
 
INFORMAZIONI ED ISCRIZIONI: 
giamba.va@gmail.com 
Giambattista tel. 3351893595 
Legambiente - Cantù 
cantu@legambiente.org 
 

Assicurazioni a carico dei partecipanti. 
Gli organizzatori non si assumono responsabilità per eventuali incidenti  

o danni alla persona e/o alle cose. 
 

In caso di maltempo la mattina di domenica chiamare i numeri sopra indicati per 
accertarsi se l’uscita è annullata. 
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Domenica 23 settembre - Lentate s/S - Lago Azzurro 
 

TITOLO: 
 

DALLA VALLE DEL SEVESO AL LAGO AZZURRO  

con visita dell’Oratorio di Santo Stefano a Lentate sul Seveso  
 
A CURA DI: 
Associazione Ecologica la Puska di Lentate s/S e 
Amici dell’Arte di Lentate s/S  
 
RITROVO: 
ore 8.30 a Lentate sul Seveso (MB) presso il parcheggio area mercato di 
Via Varese.  
 
Percorso su sentieri segnalati di circa 8,5 km (durata 4 ore) 
Scarpe idonee per escursionismo. 
 
INFORMAZIONI ED ISCRIZIONI:  
www.lapuska.com  info@lapuska.com    tel. 349.2981983 
www.amiciarte.it - prenota@amiciarte.it  tel.  366.4511175   
 

Assicurazioni a carico dei partecipanti. 
Gli organizzatori non si assumono responsabilità per eventuali incidenti  

o danni alla persona e/o alle cose. 
 

In caso di maltempo la mattina di domenica chiamare i numeri sopra indicati per 
accertarsi se l’uscita è annullata. 
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Domenica 30 settembre - Parco Reg. Spina Verde  – Como 
 

TITOLO: 
 

IL PARCO REGIONALE SPINA VERDE: 
Una “spina” che collega la Brughiera con i parchi Svizzeri:  
un percorso nella geologia e un tuffo nella storia della prima guerra 
mondiale.  
 
A CURA DI: 
Circolo Legambiente di Como e Comitato Parco Regionale della Brughiera. 
 
RITROVO: 
Ritrovo ore 8,45 presso il parcheggio del Municipio di Cavallasca (CO) in 
via Imbonati 1 / Henry Dunant. 
 
Percorso su sentieri segnalati di circa 7 km (durata 4 ore). 
Scarpe idonee per escursionismo. 
 
INFORMAZIONI ED ISCRIZIONI:  
Michele - tel. 338 9749840 
molteni.marciano@alice.it 
Tiziano - tel. 348 3164844 
tiziano.grassi@alice.it 
 

Assicurazioni a carico dei partecipanti. 
Gli organizzatori non si assumono responsabilità per eventuali incidenti  

o danni alla persona e/o alle cose. 
 

In caso di maltempo la mattina di domenica chiamare i numeri sopra indicati per 
accertarsi se l’uscita è annullata. 
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Domenica 07 ottobre – Sentiero Meda - Montorfano 
 

TITOLO: 
 

CAMMINATA MEDA-MONTORFANO  
Storico percorso attraverso la Brughiera passando a Est di Cantù 
 
A CURA DI: 
SEM (Società Escursionisti Medesi) e del CAI di Meda 
 
Con il Patrocinio del Comune di Meda 
 
RITROVO: 
ore 7.45 a Meda (MB) in fondo a  Via Varese (zona cascina Belgora) 
 
Percorso lungo il sentiero Meda-Montorfano di circa 21 km, per camminatori 
allenati (durata circa 5 ore).  
Al termine della passeggiata gli organizzatori offrono ai partecipanti un 
piatto di spaghetti. Per il rientro a Meda è previsto un pullman.  
 
Scarpe idonee per escursionismo. 
 
INFORMAZIONI ED ISCRIZIONI:  
semmeda@alice.it      tel. 0362.341440 
caimeda@libero.it       tel. 0362.71607 
 

Assicurazioni a carico dei partecipanti. 
Gli organizzatori non si assumono responsabilità per eventuali incidenti  

o danni alla persona e/o alle cose. 
 

In caso di maltempo la mattina di domenica chiamare i numeri sopra indicati per 
accertarsi se l’uscita è annullata. 
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Domenica 14 ottobre – I laghetti della Brughiera  
 

TITOLO: 
 

“I TRI LAGHET” 
Percorso nella Brughiera tra aree umide e storia del parco. 
 
A CURA DI: 
Associazione Pro Loco “Pro Meda” 
 
RITROVO: 
ore 8.30 a Meda (MB) presso il parcheggio della Cascina Colombera  
in Via del Ry  n. 3. 
 
Percorso su sentieri segnalati di circa 8 km (durata  4 ore). 
Scarpe idonee per escursionismo. 
 
INFORMAZIONI ED ISCRIZIONI:  
www.promeda.it  -  info@promeda.it 

Emanuela tel. 338.4867777  

   
 

Assicurazioni a carico dei partecipanti. 
Gli organizzatori non si assumono responsabilità per eventuali incidenti  

o danni alla persona e/o alle cose. 
 

In caso di maltempo la mattina di domenica chiamare i numeri sopra indicati per 
accertarsi se l’uscita è annullata. 
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