
  
16	  SETTEMBRE:	  

“i luoghi dell’acqua e l’abbazia di 
Vertemate”  

a	  cura	  del	  Circolo	  Legambiente	  -‐	  Cantù	  	  
e	  Circolo	  Cooperativa	  Minoprio.	  	  

Ritrovo	  h	  9:00	  al	  Circolo	  Coop.	  via	  Vittorio	  Veneto,	  64	  
Minoprio.	  Percorso	  di	  7	  km	  durata	  3h	  	  

info:	  Giambattista	  335	  1893595	  	  
giamba.va@gmail.com	  e	  cantu@legambiente.org	  	  

	  
23	  SETTEMBRE:	  	  

“dalla valle del seveso al lago 
azzurro”  

a	  cura	  di	  Associazione	  Ecologica	  La	  Puska	  e	  Amici	  
dell’Arte	  di	  Lentate.	  Ritrovo	  h	  8:30	  al	  parcheggio	  di	  	  

via	  Varese	  a	  Lentate	  (MB).	  Percorso	  di	  9	  km	  durata	  4h	  	  
info:	  349	  2981983	  info@lapuska.com	  	  

	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  366	  4511175	  	  prenota@amiciarte.it	  
 

30	  SETTEMBRE:	  	  
“il parco regionale Spina Verde”  

a	  cura	  di	  Circolo	  Legambiente	  Como	  e	  Comitato	  per	  il	  
Parco	  Regionale	  Brughiera.	  Ritrovo	  h	  8:45	  al	  
parcheggio	  del	  Municipio	  via	  Imbonati,	  1	  	  

Cavallasca	  (CO).	  Percorso	  di	  7	  km	  durata	  4h	  	  
info:	  Michele	  338	  9749840	  	  
molteni.marciano@alice.it	  	  	  

Tiziano	  348	  3164844	  	  tiziano.grassi@alice.it	  	  
	  

7	  OTTOBRE:  
“camminata Meda-Montorfano”  

a	  cura	  di	  SEM	  e	  CAI	  di	  Meda.	  Ritrovo	  h	  7:45	  in	  fondo	  a	  
via	  Varese	  Meda	  (MB).	  	  Percorso	  di	  21	  km	  durata	  5h	  	  

info:	  0362	  341440	  semmeda@alice.it	  	  	  
	  	  	  	  	  	  	  0362	  71607	  caimeda@libero.it	  	  

	  
14	  OTTOBRE:	  	  

“i tri laghet"  
a	  cura	  di	  Associazione	  "Pro	  Loco	  Pro	  Meda”.	  

Ritrovo	  h	  8:30	  alla	  Cascina	  Colombera	  	  
via	  del	  Ry,	  3	  Meda	  (MB).	  Percorso	  di	  8	  km	  durata	  4h	  

info:	  	  info@promeda.it	  	  
	  Emanuela	  338	  4867777	  

 

  Il Parco Regionale della Brughiera  

è	  un’ampia	  porzione	  di	  territorio	  che	  da	  Meda,	  
attraverso	  il	  canturino,	  sale	  fino	  a	  Como	  per	  saldarsi	  al	  
Parco	  Regionale	  della	  Spina	  Verde,	  ed	  è	  l’ultimo	  vero	  
polmone	  verde	  nel	  triangolo	  Milano-‐Lecco-‐Como.	  

Recentemente	  quest’area	  si	  è	  ridotta	  sempre	  di	  più	  e	  
le	  zone	  libere	  sono	  spesso	  soggette	  ad	  usi	  devastanti:	  
per	  questo	  diversi	  gruppi,	  associazioni	  e	  comitati	  che	  si	  
occupano	  di	  tutela	  ambientale	  hanno	  costituito	  un	  

Comitato	  per	  rilanciare	  il	  progetto	  di	  Parco	  Regionale.	  

Sono	  sempre	  invitate	  a	  partecipare	  tutte	  le	  
generazioni,	  compresi	  i	  più	  piccoli!	  Tutte	  le	  stagioni	  
sono	  buone	  per	  visitare	  il	  Parco:	  ognuna	  ne	  esalta	  
particolari	  caratteristiche,	  stimolando	  curiosità	  e	  
interessi.	  Ogni	  escursione,	  oltre	  alle	  Guardie	  

Ecologiche	  Volontarie	  del	  Parco,	  sarà	  guidata	  da	  
esperti	  per	  approfondirne	  le	  peculiarità	  	  

naturalistiche	  e	  storico-‐artistiche. 

Escursioni guidate 
con le associazioni del 
territorio per conoscere 

il Parco della Brughiera 

!

 

PROGRAMMA IDEATO E COORDINATO DAL 

COMITATO PER IL PARCO REGIONALE 

DELLA BRUGHIERA 

CON L’ADESIONE DEL CONSORZIO 
“PARCO BRUGHIERA BRIANTEA” 

 
 

PER MAGGIORI INFORMAZIONI SULLE USCITE 
E PER CONOSCERE TUTTE LE ASSOCIAZIONI 

VISITA IL NOSTRO SITO 
WWW.COMITATOPARCOBRUGHIERA.IT 

 

INDICAZIONI PER TUTTE LE 

PASSEGGIATE 
ASSICURAZIONI A CARICO DEI PARTECIPANTI. 

GLI ORGANIZZATORI NON SI ASSUMONO 
RESPONSABILITÀ PER EVENTUALI INCIDENTI O DANNI 

ALLA PERSONA  O ALLE COSE. 
SCARPE IDONEE PER ESCURSIONISMO. 

IN CASO DI MALTEMPO, LA MATTINA STESSA  
CHIAMARE I NUMERI INDICATI PER ACCERTARSI   

SE L’ESCURSIONE È ANNULLATA. 

fra Natura, Cultura e Arte 

 

dal 4 Marzo al 17 Ottobre 
 



  4	  MARZO:	  
“rock around the park”  

a	  cura	  del	  Comitato	  Parco	  Regionale	  Brughiera.	  
Percorso	  con	  mountain-‐bike	  attraverso	  4	  parchi	  
(Brughiera,	  Spina	  Verde,	  Lura	  e	  Groane).	  Ritrovo	  	  

h	  8:30	  alla	  Zoca	  dei	  Pirutitt,	  via	  dell’Erica,	  	  Meda	  (MB)	  	  
Percorso	  per	  ciclisti	  con	  mezzo	  adatto	  ai	  sentieri	  	  

di	  circa	  55	  km	  durata	  6	  h	  
info:	  Cesare	  340	  7872352	  lamberson0@gmail.com	  	  

	  
11	  MARZO:	  	  

“il sentiero delle tracce  
del parco pineta”  

a	  cura	  di	  LIPU	  Como	  e	  GEV	  del	  Parco	  Pineta.	  	  
Ritrovo	  h	  9:00	  in	  Piazza	  gen.	  Dalla	  Chiesa	  	  

Appiano	  Gentile	  (CO).	  Percorso	  di	  4	  km	  durata	  3	  h	  	  
Pomeriggio	  visita	  al	  Museo	  di	  Venegano.	  

info:	  Erminio	  392	  2686632	  erminio.clerici4@tin.it  
 

25	  MARZO:	  	  
“un percorso ad ovest di Cantù per il 

parco regionale della Brughiera”  
a	  cura	  del	  Comitato	  Parco	  Reg.	  Brughiera.	  	  

Ritrovo	  h	  8:00	  stazione	  FS	  di	  Camnago-‐Lentate	  (MB)	  
Trasferimento	  in	  treno	  fino	  a	  Como	  	  (biglietto	  a	  carico	  

dei	  partecipanti).	  Percorso	  di	  	  23	  km	  durata	  6h	  
Escursione	  per	  camminatori	  allenati.	  Pranzo	  al	  sacco.	  
Ritorno	  al	  parcheggio	  FS	  di	  Camnago	  per	  le	  h	  16:00.	   
info:	  Giovanni	  320	  0942813	  magnigio@alice.it	  	  

	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  Tiziano	  348	  3164844	  tiziano.grassi@alice.it	  
	  

15	  APRILE:	  	  
“le foppe di Fornacetta”  

a	  cura	  di	  Associazione	  Le	  Contrade	  di	  Inverigo.	  
Ritrovo	  h	  8:30	  presso	  l’ingresso	  area	  naturalistica	  Le	  

Foppe	  in	  via	  Fornacetta	  88,	  Inverigo	  (CO).	  	  
Percorso	  di	  5	  km	  durata	  4h	  	  	  

Prenotazione	  obbligatoria.	  Massimo	  50	  persone.	  	  
info:	  Arturo	  338	  5839427	  arturobinda@libero.it	  

Prenotazioni:	  
Tiziano	  348	  3164844	  tiziano.grassi@alice.it 

 
29	  APRILE:	  	  

“vivi la brughiera”  
uno sguardo sulla brughiera  

e la sua storia  
a	  cura	  di	  Associazione	  Vivorsenigo	  e	  Circolo	  

Legambiente	  Cantù.	  Ritrovo	  h	  9:00	  al	  parcheggio	  loc.	  
Cassinazza	  -‐	  Orsenigo	  (CO).	  Percorso	  di	  7	  km	  durata	  3h	  
Ci	  sarà	  anche	  un	  percorso	  per	  bambini:	  durata	  1h	  30’.	  

info:	  342	  3795055	  vivorsenigo@tiscali.it	  	  
	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  cantu@legambiente.org 

 
6	  MAGGIO:	  	  

“tra il lago e il monte” 
alla scoperta del ‘giazzerun’, la 

fabbrica del ghiaccio, e dei resti del 
vecchio castello a	  cura	  di	  Associazione	  

L’Ontano	  di	  Montorfano.	  Ritrovo	  h	  9:00	  in	  piazza	  
Roma	  Montorfano	  (CO).	  Percorso	  di	  5	  km	  durata	  3h	  

nella	  Riserva	  Naturale	  	  e	  	  S.I.C.	  	  “Lago	  di	  Montorfano”.	  
info:	  Antonio	  334	  2930876	  	  Cristian	  349	  	  0063683	  

associazione@gruppoontano.org	  	  
 

13	  MAGGIO:	  	  
“acque e romanico nel parco”  

la riserva naturale della fontana del 
Guercio e l’oratorio di San Martino  
a	  cura	  di	  Pro	  Loco	  Carugo	  e	  Associazione	  Amici	  

dell’Arte	  di	  Lentate.	  	  
Ritrovo	  h	  8:45	  alle	  scuole	  di	  Via	  XXV	  aprile	  	  
Carugo	  (CO).	  Percorso	  di	  8	  km	  durata	  4h	  
info:	  366	  4511175	  	  prenota@amiciarte.it	  	  
	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  380	  7231190	  	  info@prolococarugo.it	  	  

	  
27	  MAGGIO:	  	  

“saltare il cancelletto del giardino di 
casa e camminare nel parco”  
a	  cura	  di	  Circolo	  Legambiente	  Cantù.	  	  

Ritrovo	  h	  8:45	  al	  parcheggio	  Chiesa	  San	  Carlo,	  	  
Fecchio	  –	  Cantù	  (CO).	  Percorso	  di	  10	  km	  durata	  4h	  

Percorso	  per	  bambini	  di	  1h	  30’	  e	  a	  seguire	  	  
aquiloni	  per	  tutti	  i	  bimbi!	  	  Pranzo	  al	  sacco.	  

info:	  Corrado	  347	  2502005	  cantu@legambiente.org	  

	  
10	  GIUGNO:	  	  

“il parco agricolo della valletta”  
a	  cura	  di	  Associazione	  Amici	  della	  Valletta.	  	  

Ritrovo	  h	  9:00	  alla	  scuola	  elementare	  	  
in	  via	  Cadorna	  a	  Cremella	  (LC).	  	  
Percorso	  di	  8	  km	  durata	  2h	  	  

A	  seguire	  visita	  storica	  a	  Barzanò;	  	  
info:	  339	  7640448	  licia.k@alice.it	  
amicidellavalletta@yahoo.it	   

 
17	  GIUGNO:	  	  

“dall’acquanegra all’oasi wwf 
Torbiere del Bassone”  

a	  cura	  di	  Associazione	  Ecologica	  La	  Puska	  di	  Lentate.	  
Ritrovo	  h	  8:00	  alla	  stazione	  FS	  di	  Camnago-‐Lentate	  

(treno	  fino	  a	  Cucciago,	  biglietto	  a	  carico	  dei	  
partecipanti).	  Percorso	  di	  10	  km	  durata	  6h	  

	  Sosta	  al	  S.I.C.	  Oasi	  del	  Bassone	  e	  visita	  guidata.	  
A	  seguire	  pranzo	  al	  sacco	  a	  carico	  dei	  partecipanti.	  
info:	  Giuseppe	  349	  2981983	  info@lapuska.com	  

 
1	  LUGLIO:	  	  

“la valle di Brenna e l’oratorio di 
Sant’Adriano”  

a	  cura	  di	  Pro	  Loco	  Carugo	  e	  Associazione	  Amici	  
dell’Arte	  di	  Lentate.	  	  

Ritrovo	  h	  8:30	  all’	  Oratorio	  di	  S.	  Adriano	  -‐	  Olgelasca	  di	  
Brenna.	  Percorso	  di	  8	  km	  durata	  4h	  

	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  info:	  prenota@amiciarte.it	  	  	  366	  4511175	  
	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  info@prolococarugo.it	  	  	  380	  7231190	  

 
8	  LUGLIO:	  	  

“la valle della Serenza” 
geologia e storia: l’orrido e le cascine   
a	  cura	  di	  Associazione	  Ecologica	  La	  Puska	  di	  Lentate.	  
Ritrovo	  h	  8:30	  al	  parcheggio	  del	  Campo	  Sportivo	  	  

in	  via	  per	  Subinago	  Carimate	  (CO).	  	  
Percorso	  di	  8	  km	  durata	  4h	  	  

info:	  Giuseppe	  349	  2981983	  info@lapuska.com	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  
Tiziano	  348	  3164844	  tiziano.grassi@alice.it	  

 


